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Regler for vandaktiviteter pa ISI

Neervaerende regler er gaeldende for al sejlads pa ISl i alle fartgjstyper, der kan medtage op til 12 passagerer plus
mandskab.

Ved enhver vandaktivitet skal der vaere mindst en kompetent og ansvarlig lerer til stede. Elever kan saledes aldrig
gennemfgre aktiviteten alene. Begge forhold gzelder ogsa selv om aktiviteten er udliciteret til ekstern part.

Den ansvarlige leerer pa vand-aktiviteten er “reder” for aktiviteten og er dermed ansvarlig for valget af vandaktivitet,
for tilretteleeggelsen og udfgrslen heraf, samt at aktiviteten fglger naervaerende “regler for vandaktiviteter pa ISI”.

Overordnet set henstilles til, at laerere og elever til enhver tid bruger sin sunde fornuft.
En vandaktivitet pa ISI ma og kan kun udfgres, hvis alle er sikret, og hvis alle kan reddes i en ngdsituation.

Ved enhver vandaktivitet skal der pasaettes én laerer pr. 15 elever, ogsa selv om aktiviteten er udliciteret til ekstern
part. "Rederen” kan medregnes. Alle leerere skal have et fgrstehjaelpsbevis pa niveau “mellem”.

Ved enhver vandaktivitet skal alle, bade elever og lerere, veere ifgrt godkendt redningsvest. | sarlige tilfeelde kan det
tillades, at den enkelte i stedet pafgres godkendt svgmmevest, hvilket forudsaetter, at den pagaeldende kan svpmme
200 meter, og at et motoriseret fglgefartgj star klar til udrykning indenfor 5 min.

Ved vandaktivitet med elever under 18 ar, skal der indhentes tilladelse til aktiviteten fra foraeldrene.
Der skelnes ikke mellem undervisning og fritid, sa la&enge vandaktiviteten sker i ISI’s skolevirksomhed.

Reglerne geelder ikke for almindelig feerdsel ved vand, badning fra strand eller bro, samt vandaktiviteter hvor der ikke
indgar fartgjer.

Ved enhver vandaktivitet udarbejdes en sikkerhedsinstruktion.

| det fglgende fremgar forhandsgodkendte sikkerhedsinstruktioner for:
A. Kanosejlads pa ISI
B. Havkajak-sejlads pa ISl
C. Windsurfing pa ISI

Safremt det gnskes at gennemf@re en anden form for vandaktivitet, end disse tre eksempler, skal der udarbejdes en
saerskilt sikkerhedsinstruktion, som skal godkendes af skolens forstander.

A. Sikkerhedsinstruks ved kanosejlads pa ISI
1. Identifikation af rederen
Den ansvarlige leerer pa aktiviteten

2. Beskrivelse af sejladsaktiviteterne

Opleering i kanosejlads, hvor der arbejdes frem mod at give eleverne overordnet indsigt og kompetencer til selv at
kunne vurdere aktuelle forhold og risici i forbindelse med kanosejlads.

Kanosejlads foregar som udgangspunkt altid pa lavt vand, i kystnaert omrade. Safremt dette overskrides, kreever det,
at et motoriseret fglgefartgj star klar til udrykning indenfor 5 min.

Sejlads foregar i perioden fra 1. april til 30. okt. og altid ud fra en vurdering om vind og vejr samt den enkeltes
forudsaetninger.

Ingen elever ma presses til at deltage i aktiviteten, men har altid ret til at sige fra.
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3. Identifikation af risici
Eleverne kan
e  drive vk (vinden kan skifte retning)
e keentre
e blive forslaet eller skadet, herunder nedkglet
Der kan ske materiel skade, sa eleverne ikke kan padle ind.
Der kan opsta hurtigt vejrskifte med staerk vind og sg.

4. Tiltag

Eleverne skal kunne svgmme 200 meter for at kunne deltage i sejladsen.

Eleverne baerer CE godkendt redningsvest og pakleedning efter forholdene.

Det er lzererens ansvar at holde opsyn med eleverne pa vandet, samt fgre en liste pa skolen over hvilke elever, der er
pa vandet. Leereren har pligt til at oplyse om afgraensninger for dagens kanosejlads. Desuden er det lzererens opgave
at identificere de aktuelle forhold muligheder og begraensninger, samt formidle aftalerne for sejladsen til eleverne,
herunder signaler, eleverne skal fglge pa vandet.

Den ansvarlige laerer pa aktiviteten ("rederen”) informerer naermeste leder (efterskole- eller hgjskolelederen) om
aktiviteten, inden den igangsaettes.

Ved vandaktivitet med elever under 18 ar, skal der indhentes tilladelse til aktiviteten fra foraeldrene, inden aktiviteten
igangsaettes.

5. Fartgj og udrustning

Den ansvarshavende lerer (“rederen”) sikrer inden aktivitetens start, at alle kanoer er sikkerhedsgodkendte og har
egen opdrift.

Kanoerne har ingen ngdudstyr ombord. Men |ereren er i besiddelse af kommunikationsmidler og materiel til
signalgivning, samt udstyr og kompetencer til fgrstehjzelp.

6. Besaetning

Ved enhver vandaktivitet skal der pasaettes én laerer pr. 15 elever.
Alle lerere pa vandaktiviteten skal have fgrstehjaelpsbevis.

Alle lzerere baerer mobiltelefon, der er indpakket i vandtaet materiale.

7. Operative forholdsregler
Der aftales altid, efter forholdene og arstiden, hvor der padles.
Den ansvarshavende lzerer (“rederen”) medbringer:

o fgrstehjelpsudstyr

e kniv

Safremt vandaktiviteten ikke foregar pa lavt vand, i kystnaert omrade, skal et motoriseret fglgefartg;j sta klar til
udrykning indenfor 5 min.
Fglgefartgjet er udstyret med fglgende:

- f@rstehjaelpsudstyr

- kniv

- kikkert

8. Ulykke

Alle beerer altid CE godkendte redningsveste.

Ved kanosejlads, der ikke foregar pa lavt vand, i kystnaert omrade, skal et motoriseret fglgefartgj sta klar til udrykning
indenfor 5 min.

9. Assistance
Alle lerere baerer mobiltelefon, der er indpakket i vandteet materiale.
Den ansvarlige lerer ("rederen”) baerer fgrstehjeelpsudstyr.
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10. Antal personer om bord
Liste med navn pd dem der er pa vandet, skal opbevares synligt og let tilgeengeligt pa land. Listen tilsendes narmeste
leder (efterskole- eller hgjskolelederen).

11. Sikkerhedsinstruktion
Det er lzererens pligt og opgave at instruere kanopadlerne i, hvordan de skal forholde sig i tilfaelde af uheld pa vandet.
Fgr en sejlads afholdes der sikkerhedsinstruks pa stranden.

12. Opfolgning
Det palaegges lererne at gennemga sikkerhedsinstruksen, fgr vandaktivitetens igangsatning.

B. Sikkerhedsinstruks ved havkajak-sejlads pa ISI
1. Identifikation af rederen
Den ansvarlige leerer pa aktiviteten

2. Beskrivelse af sejladsaktiviteterne

Oplaering i havkajak-sejlads, hvor der arbejdes frem mod at give eleverne overordnet indsigt og kompetencer til selv at
kunne vurdere aktuelle forhold og risici i forbindelse med havkajak-sejlads.

Ved havkajak-sejlads kraever det, at et motoriseret fglgefartgj star klar til udrykning indenfor 5 min.

Sejlads foregar i perioden fra 1. april til 30. okt. og altid ud fra en vurdering om vind og vejr samt den enkeltes
forudsaetninger.

Ingen elever ma presses til at deltage i aktiviteten, men har altid ret til at sige fra.

3. Identifikation af risici
Eleverne kan
e drive vaek (vinden kan skifte retning)
e kentre
e blive forsldet eller skadet, herunder nedkglet
Der kan ske materiel skade, sa eleverne ikke kan padle ind.
Der kan opsta hurtigt vejrskifte med staerk vind og s@.

4. Tiltag

Eleverne skal kunne svgmme 200 meter for at kunne deltage i sejladsen.

Eleverne baerer CE godkendt redningsvest, vaddragt og vadsko.

Fglgebad skal sta klar pa den strand, hvorfra der padles.

Det er lzererens ansvar at holde opsyn med eleverne pa vandet, samt fgre en liste pa skolen over hvilke elever, der er
pa vandet. Laereren har pligt til at oplyse om afgraensninger for dagens sejlads. Desuden er det lzererens opgave at
identificere de aktuelle forhold muligheder og begraensninger, samt formidle aftalerne for sejladsen til eleverne,
herunder signaler, eleverne skal fglge pa vandet.

Den ansvarlige lzerer pa aktiviteten ("rederen”) informerer naermeste leder (efterskole- eller hgjskolelederen) om
aktiviteten, inden den igangsaettes.

Ved vandaktivitet med elever under 18 ar, skal der indhentes tilladelse til aktiviteten fra foraeldrene, inden aktiviteten
igangseettes.

5. Fartgj og udrustning

Den ansvarshavende lzerer (“rederen”) sikrer inden aktivitetens start, at alle kajakker er sikkerhedsgodkendte og har
egen opdrift.

Kajakkerne har ingen ngdudstyr ombord. Men lzreren er i besiddelse af kommunikationsmidler og materiel til
signalgivning, samt udstyr og kompetencer til fgrstehjzelp.
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6. Beszetning

Ved enhver vandaktivitet skal der pasaettes én laerer pr. 15 elever.
Alle lzerere pa vandaktiviteten skal have f@rstehjaelpsbeuvis.

Alle lrere baerer mobiltelefon, der er indpakket i vandtaet materiale.

7. Operative forholdsregler
Der aftales altid, efter forholdene og arstiden, hvor der padles. Der er et varslingssystem med rgdt flag, der fortzeller,
at alle mgde pa stranden.
Et motoriseret fglgefartgj star altid klar til udrykning indenfor 5 min.
Folgefartgjet er udstyret med fglgende:
- f@rstehjaelpsudstyr
- kniv
- kikkert

8. Ulykke
Alle baerer altid CE godkendte redningsveste. Alle er ifgrt vaddragt og vadsko.
Der er altid motoriseret fglgefartgj med ved den strand, der padles fra.

9. Assistance
Alle lerere baerer mobiltelefon, der er indpakket i vandteet materiale.
Den ansvarlige lzerer (“rederen”) baerer fgrstehjeelpsudstyr.

10. Antal personer om bord
Liste med navn pa dem der er pa vandet, skal opbevares synligt og let tilgeengeligt pa land. Listen tilsendes naermeste
leder (efterskole- eller hgjskolelederen).

11. Sikkerhedsinstruktion
Det er leererens pligt og opgave at instruere eleverne i, hvordan de skal forholde sig i tilfaelde af uheld pa vandet. Fgr
en sejlads afholdes der sikkerhedsinstruks pa stranden.

12. Opfglgning
Det palaegges laererne at gennemga sikkerhedsinstruksen, fgr vandaktivitetens igangsatning.

C. Sikkerhedsinstruktion for Windsurfing pa ISI
1. Identifikation af rederen
Den ansvarlige leerer pa aktiviteten

2. Beskrivelse af sejladsaktiviteterne

Oplaering i windsurfing.

Sejlads forgar i perioden fra 1. april til 30 okt. og altid ud fra en vurdering om vind og vejr samt den enkeltes
forudsaetninger.

Ingen elever ma presses til at deltage i aktiviteten, men har altid ret til at sige fra.

3. Identifikation af risici
Eleverne kan:
e  drive veek (vinden kan skifte retning)
e  kaentre
e blive forsldet eller skadet, herunder nedkglet
Der kan ske materiel skade, sa eleverne ikke kan surfes ind.
Der kan opsta hurtigt vejrskifte med staerk vind og s@.
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4. Tiltag

Eleverne skal kunne svgmme 200 meter for at kunne deltage i sejladsen.

Eleverne baerer CE godkendt redningsvest, vaddragt og vadsko.

Fglgebad skal sta klar pa den strand, hvor der surfes.

Det er lzererens ansvar at hold tilsyn med en liste over hvilke elever der er pd vandet. Laereren har pligt til at oplyse
om afgraensninger for hvor der surfes. Er dette svaert pga. lav sigtbarhed, skal dette markers med bgjer. Rgdt flag
betyder at alle sammen skal pa land.

Den ansvarlige lerer pa aktiviteten (“rederen”) informerer naermeste leder (efterskole- eller hgjskolelederen) om
aktiviteten, inden den igangsaettes.

Ved vandaktivitet med elever under 18 ar, skal der indhentes tilladelse til aktiviteten fra foraeldrene, inden aktiviteten
igangsaettes.

5. Fartgj og udrustning

Den ansvarshavende lzerer (“rederen”) sikrer inden aktivitetens start, at al udstyr er sikkerhedsgodkendt og har egen
opdrift.

Surfboardet har ingen ngdudstyr ombord. Men lzereren er i besiddelse af kommunikationsmidler og materiel til
signalgivning, samt udstyr og kompetencer til fgrstehjzelp.

6. Besaetning

Ved enhver vandaktivitet skal der pasaettes én laerer pr. 15 elever.
Alle lerere pa vandaktiviteten skal have fgrstehjaelpsbevis.

Alle lerere baerer mobiltelefon, der er indpakket i vandteet materiale.

7. Operative forholdsregler
Der aftales altid, efter forholdene og arstiden, hvor der surfes. Der er et varslingssystem med rgdt flag, der fortzeller,
at alle mgde pa stranden.
Et motoriseret fglgefartgj star altid klar til udrykning indenfor 5 min.
Fglgefartgjet er udstyret med fglgende:
- forstehjeelpsudstyr
- kniv
- kikkert

8. Ulykke
Alle beerer altid CE godkendte redningsveste. Alle er ifgrt vaddragt og vadsko.
Der er altid motoriseret fglgefartgj med ved den strand, der surfes fra.

9. Assistance
Alle lzerere baerer mobiltelefon, der er indpakket i vandtaet materiale.
Den ansvarlige lzerer (“rederen”) baerer fgrstehjeelpsudstyr.

10. Antal personer om bord
Liste med navn pa dem, der er pa vandet, skal opbevares synligt og let tilgaengeligt pa land. Liste tilsendes naermeste
leder (efterskole- eller hgjskolelederen).

11. Sikkerhedsinstruktion
Det er underviseren pligt og opgave at instruere surfere i, hvordan man forholder sig i tilfeelde af uheld pa vandet. Fgr
en sejlads afholdes der sikkerhedsinstruks pa stranden.

12. Opfelgning
Det palaegges leererne at gennemga sikkerhedsinstruksen, fgr vandaktivitetens igangsaetning.



